
Sôû Dòch Vuï Gia Ñình Quaän Fairfax (Fairfax County Department of Family Services)

Nhöõng höôùng daãn naøy laø do caùc chuyeân vieân ngaønh xaõ hoäi soaïn thaœo vôùi söï coäng taùc cuûa caùc thaønh vieân trong 
coäng ñoàng. Ñaây laø nhöõng tieâu chuaån toái thieåu ñöôïc chaáp nhaän khi choïn ngöôøi giöõ treœ coù traùch nhieäm. Xin nhôù 
raèng ñaây chæ laø nhöõng höôùng daãn maø thoâi. Coù nhöõng tröôøng hôïp maëc duø laøm theo ñuùng nhöõng höôùng daãn naøy 
nhöng vaãn khoâng an toaøn khi ñeå ñöùa treœ cho ngöôøi troâng giöõ. Cha meï laø ngöôøi coù traùch nhieäm quan troïng nhaát 
trong vieäc quyeát ñònh veà söï an toaøn cho con cuûa mình.

Nhöõng Ñieàu Quan Troïng Caàn Suy Xeùt
•  Thoâng thöôøng, löùa tuoåi ñeà nghò ñeå troâng giöõ treû em ít nhaát phaûi laø 13 tuoåi. Khi quyeát ñònh veà moät ngöôøi giöõ treû coù theå 

chaáp nhaän ñöôïc, khoâng phaûi chæ suy xeùt ñeán tuoåi taùc, maø laø söï tröôûng thaønh.
• Moâi tröôøng maø ngöôøi giöõ treû ñeán troâng giöõ treû em phaûi ñöôïc an toaøn.
•  Ngöôøi giöõ treû phaûi coù söï tröôûng thaønh caàn thieát ñeå aùp duïng vieäc phaùn ñoaùn ñaùng tin caäy vaø coù khaû naêng quyeát ñònh. 

Khoâng ñöôïc coù söï xuùc ñoäng, bò vaán ñeà veà söùc khoûe hoaëc taùnh tình laøm aœnh höôœng ñeán khaœ naêng naøy.
•  Thôøi gian, soá giôø, tuoåi taùc, soá treû em ñöôïc troâng giöõ vaø giôø giaác trong ngaøy phaûi thích hôïp vôùi löùa tuoåi vaø khaû naêng 

cuûa ngöôøi giöõ treû. Khi tuoåi taùc vaø möùc ñoä tröôûng thaønh cuûa ngöôøi giöõ treû gia taêng, thì möùc ñoä traùch nhieäm coù theå 
ñöôïc gia taêng.

• Ngöôøi giöõ treû phaûi deã daøng lieân laïc vôùi ngöôøi lôùn coù traùch nhieäm laø ngöôøi coù theå phuï giuùp neáu caàn.
•  Ngöôøi giöõ treû phaûi bieát caùch laøm theá naøo vaø khi naøo thì neân tìm söï giuùp ñôõ vaø phaûi coù keá hoaïch an toaøn ñeå bieát mình 

phaûi laøm gì trong tröôøng hôïp khaån caáp.

Ñöôøng Daây Ñieän Thoaïi Tröïc Tieáp Ban Baûo Veä Treû Em Quaän Fairfax
(Fairfax County Child Protective Services Hotline)
703-324-7400 ● TTY 703-222-9452
Muoán bieát chi tieát veà vieäc giöõ treû, xin goïi soá 703-449-9555

NHÖÕNG HÖÔÙNG DAÃN VEÀ CAÙCH CHOÏN NGÖÔØI GIÖÕ TREŒ
(GUIDELINES FOR SELECTING A BABYSITTER)

Tröôùc khi ñeå con cuûa quyù vò cho ngöôøi giöõ treû troâng chöøng, quyù vò coù:
•  Cho ngöôøi giöõ treû bieát veà keá hoaïch an toaøn cuûa gia ñình quyù vò trong nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp vaø chaéc chaén raèng 

ngöôøi giöõ treû bieát caùch ñeå laøm theo chöa?
• Nhöõng ñieàu mong muoán caàn laøm trong vieäc chuaån bò thöùc aên vaø taém röûa chöa?
• Cho bieát ñòa ñieåm vaø soá ñieän thoaïi naøo ñeå coù theå lieân laïc ñöôïc vôùi quyù vò chöa?
•  Nhaéc nhôû ngöôøi giöõ treû giôùi haïn veà vieäc goïi ñieän thoaïi noùi chuyeän rieâng tö vaø khoâng

ñöôïc cho khaùch vaøo nhaø chöa?

Raát nhieàu beänh vieän, caùc cô quan chaêm soùc söùc khoûe, caùc nhoùm thanh thieáu 
nieân, nhoùm dòch vuï coäng ñoàng vaø Hoäi Chöõ Thaäp Ñoû (American Red Cross) 
coù nhöõng lôùp daønh cho nhöõng ngöôøi muoán laøm ngöôøi giöõ treû. Ñeå phuø hôïp vôùi 
Höôùng Daãn veà Troâng Giöõ Treû Em cuûa Quaän Fairfax, khoâng ñöôïc ñeå treû em 
döôùi 16 tuoåi ôû nhaø moät mình qua ñeâm. Ñeà nghò raèng ngöôøi giöõ treû qua ñeâm 
phaûi laø ngöôøi ñöôïc 18 tuoåi hoaëc lôùn hôn.

Nhöõng Suy Xeùt Khaùc
• Ngöôøi giöõ treû coù caûm thaáy thoaûi maùi khi gaàn treû 

em khoâng?
• Ngöôøi giöõ treû coù khaû naêng caên baûn veà chaêm soùc treû 

em khoâng?
• Ngöôøi giöõ treû coù toû thaùi ñoä cho thaáy laø ngöôøi coù 

traùch nhieäm khoâng?
• Ngöôøi giöõ treû coù theå ñaùp öùng moïi nhu caàu y teá 

thoâng thöôøng neáu con quyù vò caàn khoâng?

• Ngöôøi giöõ treû coù kinh nghieäm vôùi treû em khoâng?
• Ngöôøi giöõ treû coù bieát caên baûn veà caáp cöùu vaø CPR khoâng?
• Ngöôøi giöõ treû coù toû cho thaáy laø ngöôøi coù traùch nhieäm tröôùc 

ñaây khoâng?
• Ngöôøi giöõ treû coù ñöôïc ai giôùi thieäu khoâng? Quyù vò coù tìm hieåu 

veà vieäc naøy chöa?

Quaän Fairfax tuaân haønh vieäc khoâng kyø thò trong taát caû caùc chöông trình, caùc dòch vuï vaø sinh hoaït cuûa quaän. Nhöõng thích nghi phuø hôïp seõ ñöôïc cung caáp khi coù 
yeâu caàu baèng caùch goïi soá 703-324-7400; TTY 703-222-9452. Muoán xin baûn höôùng daãn naøy baèng hình thöùc khaùc, xin goïi soá 703-324-5870; TTY 703-222-9452. 
(Fairfax County is committed to nondiscrimination on the basis of disability in all county programs, services and activities. Reasonable accommodations will be 
provided upon request by calling 703-324-7400; TTY 703-222-9452. To request this information in an alternate format, call 703-324-5870; TTY 703-222-9452.) Vietnamese - September 2005


